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Lugar

Centro Transitorio Cundinamarca.

Fecha

24/03/2025

Tema

Espacio de escucha Jorge Miller Polo

Desarrollo

Se lleva a cabo un espacio de escucha con la persona mayor, con el
propaosito de realizar un acercamiento y conocer su percepcion sobre su
desempefio en los ultimos meses, asi como su estado de salud y
condicion emocional. Durante la conversacion, se le brinda un espacio de
expresion en el que puede compartir sus experiencias, inquietudes y
avances en su dia a dia.

La persona mayor manifiesta sentirse bien en los diferentes aspectos
abordados, refiriendo estabilidad en su estado de salud y bienestar
emocional. Expresa satisfaccion con su rutina y sefiala que ha logrado
mantener un equilibrio en sus actividades diarias, movilidad y autocuidado.

Asimismo, se resalta la importancia de fortalecer sus redes de apoyo y
participar en actividades que fomenten su integracion social y emocional.
Se le invita a continuar promoviendo su autonomia y bienestar a través de
dinamicas grupales y estrategias que contribuyan a su calidad de vida.

Se refuerza la importancia de continuar con sus habitos positivos y se
ofrece acompafamiento en caso de requerir apoyo adicional en algun
aspecto de su bienestar. La persona mayor recibe la informacién de
manera positiva y se muestra receptiva a mantener este tipo de espacios
en el futuro.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Persona Mayor NIA

Awmrge Miller Polo

Julian Molano Terapeuta

P Ocupacional Cct Cundinamarca

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No se realizan compromisos N/A

N/A

Préoxima
Reunion

No se propone nueva reunion

Elabordo

Julian Molano — Terapeuta Ocupacional




Responsable: Julian Molano

Nombre de la actividad

Fecha: 24 de marzo de 2025

Espacio de escucha Jorge Miller Polo




